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Petatigiiffinnut nalunaarut – Meddelelse til klubber

Nunarsuatsinni covid-19 atuunnerani Kattuffisuarmiit ITF-miit unittoortoqannginnissaa
anguniarlugu online-mik unammiffissamik upernaaq pilersitsisoqarpoq. 

Nunatsinni pissartanngorniuttoqartussaajunnaarneranut atatillugu kattuffimmiit periar-
fissaq atorluarniarlugu piviusunngortinnissaa peqatigalusi aaliangiunnikuuarput.

Matumuuna nuannaarutigalugu unammisitsinissamut paasissutissat saqqummiusin-
naanngorpagut. 

Sungiusarluarisi, unammilluarisilu.

På baggrund af covid-19 situationen i verden, har ITF, International Taekwon-Do Fede-
ration, i foråret åbnet en online platform hvor det blev muligt at lave online turnering. 

Eftersom vi har aflyst GM for i år, har vi besluttet at gøre brug af muligheden i samar-
bejde med jer. 

Det er en glæde at vi hermed sender information om turneringen.

Ønsker jer alle god træning og konkurrence

Inussiarnersumik / Med venlig hilsen

Vivi G. Lennert
Siulittaasoq / Formand
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Online nalunaarnissaq / Online tilmelding

Immiussanik ikkussuinissaq (upload) ammarneqassaaq 28. okt. Matuneqassaarlu 4.
nov. 2020. Peqataasinnaasut 9. kup-imiit qummut niviarsiaqqat/arnat,
nukappiaqqat/angutit, meeqqat 8-10-nik ukiullit, 11-13-nik ukiullit, inuusuttuaqqat
14-17-nik ukiullit, inersimasut, utoqqasaallu.
Nalunaarneq matuppat qarasaasiap unammisussat makissavaai. 

Unammisussat tamarmik ataasiakkaarlugit iserluni nalunaarsugaasussaapput,
tamarmillu immikkut mail-eqassapput. Mail ataaseq arlalinnut atorneqarsinnaanngilaq.
Imatut paasillugu isernermi ataatsimi unammisussap ataatsip tul-erneri marluk
ikkunneqassapput (upload)

Ulloq unammiffissaq 7. november dommeriusussat login-issapput. Makitsinerillu
malillugit tul-ertut sanileriisillugit isiginnaariarlugit point-ilersuisallutik.
Ajugaasoq ingerlaqqittassaaq. 

Unamminerit toqqaannartumik online-mik aallakaatinneqassapput.

Upload af optagelser åbner 28. okt. og lukker 4. nov. Deltagere er fra 9. kup og opefter,
piger/damer, drenge/herrer, børn 8-10 år, 11-13 år, juniorer, seniorer og veteraner.

Efter tilmelding er lukket bliver der foretaget en automatisk lodtrækning.

Der skal oprettes login for hver udøver. For hver udøver skal der uploades to tul. 
Der skal bruges én mail til hver udøver. En enkelt mail adresse kan ikke bruges på 
flere udøvere.

På turneringsdagen 7. november skal dommerne logge ind. Der vises to udøvere på
samme tid og dommerne giver point herefter. Vinderen går videre. 

Turneringen bliver vist direkte online. 
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Immiussinermi ilitsersuut.

1. Videomik immiussissut mobil allaluunniit, tul-ertup saarpiaani inissisimassaaq.

2. Immiussissut natermiit 110-130 cm.-mik portussusilimmiissaaq. Dommerip issiasup
portussusaa missingersuutigineqarpoq. Immiussissut mobil-iuppat sannersillugu
immiussisoqassaaq. 

3. Immiussissutip tul-ertumiit ungasissusaa nalimmassarneqassaaq tul-ertup tul-ernera
aallaqqaataaniit naanissaata tungaanut ersittussanngorlugu. 

4. Immiussinermi zoom-erineq atoqqusaanngilaq, imatut paasillugu tul-ertup
qanillisittarnissaa ungasillisittarnissaalu inerteqqutaapput.

5. Tul-ertoq manissumi tul-issaaq (assigiinnarpaa natermi)
6. Tul-ertup immiussisutip avataanut tarrittussanngussappat, immiussissut sanimut

nikisiallanneqarsinnaavoq zoom-erinerlu atorneqaqqusaanngilaq. 
7. Inimi akimmiffeqanngitsumi tul ingerlanneqassaaq.
8. Dobok-it ITF-mit akuerisat Sasung-it atorneqassapput.
9. Tul-ertut kamillaangassapput (sko-t alersilluunniit atorneqassanngillat)

10. Immiussaq nipitaqassaaq, tul-ertup anersaartornera tusaaneqarsinnaassammat.
11. Tul-ernerit ataasiakkaat atasuinnarmik immiunneqassapput. Katitikkamik

immiussisoqarsimappat unamminermi atortussaajunaarsitinneqassaaq.
12. Immiussaq allanngortiterneqanngilluinnassaaq.
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Vejledning til optagelse.

1. Kamera eller mobil der bruges til optagelse af video, skal placeres foran udøveren. 

2. Optagelse skal ske fra en højde på 110-130 cm. Højde regnes som en dommer der
sidder ned. Hvis der optages med en mobiltelefon skal denne være i liggende
tilstand.

3. Optagelse skal ske fra passende afstand fra udøveren. Udøver skal kunne
gennemføre en tul uden at komme ud af billedet. 

4. Der må ikke zoomes ind og ud på udøveren. 
5. Udøver skal udføre tul på plan underlag (som på gulv) 
6. Såfremt udøver er på vej ud af billedet under optagelse er det tilladt af bevæge

optageren til siden. Dog er det ikke tilladt at bruge zoom. 
7. Der må ikke være forhindringer i vejen under udførelse af tul. 
8. Udøver skal bære ITF godkendte dobok med mærket Sasung. 
9. Udøver skal have bare fødder. 
10. Der skal være lyd på optagelsen da udøvers åndedræt skal kunne høres. 
11. Det er ikke tilladt at redigere eller klippe i en optagelse. I så fald kan det betyde

diskvalifikation.
12. Det er ikke tilladt at lave ændringer i en optagelse. 
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Tul aallartinnerani naaneranilu malittarisassat / Start og slut af tul.

1. Immiussaq aallartippat taaneqartussaq “Cha-ryeot”
2. Immiunneqartoq ilassissaaq “Taekwon”
3. Immiunneqartoq Joon-bi-mut inississaaq.
4. Tul-igassaq aallartinneqassaaq.
5. Tul naammassippat tul atia tul-ertup suaarutigereeruniuk Joon-bi-mut inississaaq. 

2-3 sekundit Joon-bi-qassaaq.
6. Immiussineq naavoq. 

1. Efter start af optagelse start med “Cha-ryeot”
2. Udøver hilser “Taekwon”
3. Udøver indtager Joon-bi position.
4. Tul starter.
5. Udøver fremsiger tul navn og indtager herefter Joon-bi position i 2-3 sekunder. 
6. Slut på optagelse. 
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I Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Do-San

II Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Kwang-Gae

III Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Yol-Gok

IV Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Won-Hyo

V Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Dan-Gun

VI Dan Namnineq toqqagaq/
Egen valg Chon-Ji
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Qitequtip qalipaataa malillugu tul-it marluk immiunneqassapput. Kup-ni tul nammineq toqqagaq
tassaassaaq qitequtigisap tungaanut tul arlaat. Tul-igassap aappaa 2-mi allaqqasoq dommerit 
toqqagaraat. 9. kup-mi tul immiussassaq ataasiinnaavoq.
Qernertulinni qitequtigisap iluani tul arlaat toqqarneqassaaq. Tul-igassap aappaa dommerit toqqagaat
2-mi allaqqavoq. 

Der skal laves to optagelser. I kup rækken skal første tul være egen valg og skal væren inden for 
bæltefarven. Tul valgt af dommerne står under 2. Der er kun én tul til 9. kup
For sorte bælter skal egen valg af tul være inden for dan bæltet. Dommernes valg står under søjle 2

Tul-igassat / Tul oversigt

1 2

9. Kup Chon-Ji

8. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

7. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

6. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

5. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

4. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

3. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

2. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji

1. Kup Namnineq toqqagaq/Egen valg Chon-Ji
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Online-mik nalunaarnissamut ilitsersuut

1. Iserfissaq: https://online.taekwondo-itf.com/en
2. Kalaallit Nunaat toqqaruk

3. Isissutissamik sanagit.                       4. Immersugassat immersukkit

5. Unammisussap qitequtaata qalipaataa eqqortoq toqqarneqassaaq.

"Create New Account" tooruk. Immiussanik nuussinissannut piareerputit

6. Immiussat ikkuteriaannanngorpatit.

9. kup – sungaartuaraq
8. kup – sungaartoq
7. kup – qorsuaraq
6. kup - qorsuk
5. kup – tungujortuaraq
4. kup – tungujortoq
3. kup – aappaluttuaraq
2. kup – aappaluttoq
1. kup – qernertuaraq

https://online.taekwondo-itf.com/en
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Vejledning vedr. tilmelding

1. Tilmeldeing sker på denne side: https://online.taekwondo-itf.com/en
2. Vælg Grønland

3. Opret bruger.                                  4. Udfyld felter

5. Bemærk at udøverens rette bælte vælges.

Tryk "Create New Account" Konto er klar.

6. Konto er klar til at der kan uploades optagelser.

9. kup – gul stribe
8. kup – gul
7. kup – grøn stribe
6. kup - grøn
5. kup – blå stribe
4. kup – blå
3. kup – rød stribe
2. kup – rød
1. kup – sort stribe

https://online.taekwondo-itf.com/en

