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E-VOISTLUSED EESTIS

ALAS " KOMPLEKSHARJUTUSED"
TAEKWONDO ITF

ASUKOHT:
Eesti, Tallinn

Voitluste otselilekanne toimub kodulehel
online.taekwondo-itf.com

TOIMUMISE AEG:
24. mai — registreerimine;
27. mai —loosimine;
30. mai — e-voistlused.

ULDINFO

Pohjalik informatsioon turniirist on saadaval ITF-i veebiplatvormil:
online.taekwondo-itf.com
VoI

itf-tkd.org

Osalejad registreeruvad veebipodhistel voistlustel ja

laadivad liles kahte videot kompleksharjutustega

/Uks vabal valikul vastavalt kvalifikatsioonile ja teine vastavalt antud Ulesandele/,
mida voib taita vabalt valitud kohas (majas, tanaval jne).

Parast registreerimistahtaja [oppu heidetakse liisku ja selle tulemused avaldatakse
turniiri veebilehel online.taekwondo-itf.com

vOi aadressil itf-tkd.org

Voistluspdeval sisenevad kohtunikud selleks maaratud ajal interaktiivsesse
hindamisstisteemi ITF-i ametlikul veebiplatvormil.

Vbistluste ajakava kuulutatakse taiendavalt kéigile voistkondadele parast liisuheitmist.
Viberi infokanal toimuvate voistluste kohta teabe saamiseks:

https://invite.viber.com/?g2=AQAh1VHp9L233kt40BvLAOWX0BbON4Fb69ZgA2awv6z
UQejq0600v5F2ZQaleoRO

l. Klikkige linki arvutis voi mobiilseadmes.
Il. Kui teil pole Viberit, teile pakutakse programm alla laadida.
M. Kui teie seadmes on olemas programm, lisatakse teid automaatselt riihma.

NB! Tehniliste klisimuste korral votke lihendust:

Nikolai Grinin +372 5551 6001 kwon@kwon.ee


https://invite.viber.com/?g2=AQAh1VHp9L233kt40BvLAoWX0BbOn4Fb69ZgA2awv6zUQejq06Oov5F2ZQa0eoRO

VANUSEKATEGOORIAD JA
KVALIFIKATSIOONID

VANUSERUHM: 11-13 AASTASED

Kvalifikatsioonid:

Kvalifikatsioon Oma tul Tellitud tul

4 -3 gop Joong-Gun - Toi-Gye Won-Hyo
2-1gop Hwa-Rang - Choong-Moo | Toi-Gye

[ dan Kwan-Gae - Gae-Baek Choong-Moo

VANUSERUHM: 14-17 AASTASED

Kvalifikatsioonid:

Kvalifikatsioon Oma tul Tellitud tul
4 -3 gop Joong-Gun - Toi-Gye Won-Hyo
2-1godp Hwa-Rang - Choong-Moo | Toi-Gye

[ dan Kwan-Gae - Gae-Baek Choong-Moo




REGISTREERIMINE:

1. Kiilastage ITF-i veebiplatvormi aadressil: https://online.taekwondo-itf.com/

ITF OFFICIAL ONLINE PLATFORM

KWoH D0 WILL EXIST FOREVER.”
i Gen: Choi Hong H

ITF Prasident

Prot. Ri Yong Son

2. Kerige leht allapoole ja vajutage riide valikus (Country) nuppu , Estonia“.

ITF Online Arena Running Tournaments

DOJANG Competitions ‘ Country ‘ InfoPack ‘ Draws | Standings | Diplomas

DOJANG 1 . : ™= Bulgaria 2 Infopack | Draws | Standings | Dipiomas
DOJANG 2 " ™= Russia Infopack
DOJANG 3 - E= Hellas Infopack
DOJANG 4 : ¢ X Scotland ) | Infopack
DOJANG 5 ) : iR Singapore ) | Infopack
i Spain Infopack

DOJANG 7 ’ ¢ B'= England Infopack

DOJANG 8 a Challeng = Estonia Infopack

DOJANG9 | Cor allenge mm Ukraine Infopack ‘

DOJANG 10 | Corona Challenge -Argemina Infopack
3. KIdpsake "Loo uus konto" ja tditke registreerimisvorm.

AsTOpM3aumna

3 NeKTPOHHaR novyra *

+ 3abbum napons?

' Bodmn




4, Kinnitage, et te pole robot, ja kldpsake nuppu "Loo uus konto".

5. Valige oma kategooria — klGpsake nuppu "Registreeru".

6. Laadige oma videod lles (2 videot), kldpsates nuppu "laadige oma videod".
KIGpsake nuppu "Vali fail" ja siis nuppu "Laadi Gles". Parast video uleslaadimist
kldpsake nuppu "Salvesta".

7. Kui valisite ekslikult vale kategooria, kldpsake "Valja" ja valige uuesti dige

kategooria.

VIDEOSALVESTUSE JUHISED:

1. Kaamera peaks asuma ja olema fikseeritud otse sportlase ees.

2. Kaamera peaks asuma maapinnast 110-130 cm kdrgusel ja horisontaalasendis
(16:9), kui kasutatakse mobiiltelefoni (st vistluste ajal toolil istuva kohtuniku silmade
kdrgusel).

3. Kaamera peaks asuma mitte rohkem kui 5 meetri kaugusel sportlasest

selliselt, et tema jaaks kaadrisse kogu kompleksharjutuse taitmise ajal.

4. Sportlase liigutuste suumimine (Iahendamine vdi kaugenemine) pole lubatud.
5. Iga formaalse kompleksi taitmisel on vaja jargida diagrammi.
6. Kui sportlane peaks jaama tehnika taitmise ajal kaadrist vélja, kaamerat voib

poodrata, kuid seda ei tohi suumida voi lahtepunktist liigutada.

7. Sportlane peab valima ruumi, mis vdimaldab tal tehnikat teostada segamatult
ja takistusteta.

8. Sportlasel peab olema seljas ITF-i vormiriietus, ametlik Sasungi vorm.

9. Sportlane peab sooritama kompleksharjutusi ilma jalatsiteta — paljajalu voi
kergete tossudega.

10. Video peab olema heliga (sportlase valjahingamine peab olema selge).

11. Video peaks olema katkematu ja tGhtlane. See ei tohiks olla kokku
monteeritud. Vastasel juhul sportlane diskvalifitseeritakse.

12. Kbik voimalikud video haired vdi parandused on keelatud.



IGA KOMPLEKSHARJUTUSEGA VIDEO PEAB KOOSNEMA OSADEST:

Video algab traditsioonilise charyot-kummardusega hdikega ,,Taeckwon*.
Sportlane v6tab junby aset kompleksharjutuse taitmiseks.

Sportlane tdaidab kompleksharjutust vastavalt kdigile tingimustele.

P W nNoRE

Kompleksharjutuse I8pus tuleb kindlasti hiilida kompleksi nimetus ja naasta junby
algasendisse, sadilitades samal ajal 2-3 sekundilist pausi.

5. Video 16pp.

Soltuvalt veebiturniiril osalejate arvust voivad korraldajad
Uhendada kategooriad eelneval kooskdlastusel
treeneritega.



